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Med Synkron mekanism foljer ryggen och sitsen foljsamt varandra da
du gungar pa stolen for att ge dig fullt stod for hela kroppen.
Stolens rorelser ger en 6ppen héftled dar blodet kan strdmma fritt i de

stora kranskarlen.
Sitsens vinkling framat gor att du far en rotation i ditt backen som ger
en naturlig svank och underlattar att halla ryggen rak.

Stolen ger dig mdjlighet till ett aktivt sittande och ny energi.

o Stéll in sitth6jden genom att féra spaken uppét.

Stall in motstandet pa gungfunktionen genom att
dra ut veven och justera med veven:

- framat for hardare motstand

- bakat for losare motstand

Stéll in sittdjupet, genom att trycka in knappen under
sitsens hogra framkant, samtidigt som du for sitsen
framat/bakat.
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For extra framat vinkling pa sitsen for du ned reglaget,
med reglaget i uppskjutet Idge stannar sitsen i eft
neutralt, plant, lage.

Reglage for ryggens gungfunktion.
- Las gungfunktionen genom att fora spaken nedat.
- Oppna gungfunktionen genom att fora spaken uppat.

Stall in rygghdjden genom att dra ryggbrickan uppat,
det finns 6 fasta klick Idgen dar ryggen “faster”. |
topplaget gar ryggen ned igen ill bottenlage.

Nackstodet justerar du enkelt till 5nskad hojd och
vinkel genom att dra och vinkla det med hénderna.
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ARMSTOD

Stall in djup, bredd och vinkel pa armstédskuddarna
genom att fora dem framat/bakat/sidledes eller
vinkla dem inat/utat.

Stall in hojden pa armstdden genom att trycka
in knappen for att fora dem uppat/nedat.

Stéll in bredden mellan armstéden genom att
frigbra reglaget och skjut armstddet inat/utat.






Tank pa att en ergonomisk arbets-
stol bara ar ergonomisk om du
staller in den ratt, sa ge dig sjalv
ett par minuter med instdllningen
av din arbetsstol.
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